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MASAZE CENA

Klasicka masaz - celkova
Klasickd masdaz prinasa celkové uvolnenie a podporuje krvny obeh. Pomaha predist bolestiam,
ktoré byvaju dosledkom stuhnutého chrbtového svalstva a néh.

(45 min.) 23,00 €

Klasicka masaz na uvolnenie stuhnutého svalstva chrbta a Sije
Masaz je vhodna pre vietkych, ktori maju sedavé zamestnanie a malo ¢asu. Tato rychla uvolfujuca
masaz Vas vrati spat do kondicie a navrati Vam stratenu energiu.

(20 min.) 8,50 €

30 - minutova masaz ( podla vyberu casti tela)
Masér sa pri tejto masazi Specializuje na Vami vybraté partie aVy sa po nej citite uvolnene
a zdravo.

(30 min.) 16,50 €

Reflexna masaz chrbta
Masaz sa vykonava bez pouzitia oleja. Zatlacanim jednotlivych bodov p6sobi na nervovy systém.
Ma velmi pozitivne ucinky pri migren6znych bolestiach hlavy a pri poruchach prekrvenia.

(15 min.) 12,00 €

Reflexna masaz chodidiel
Masaz sa vykondva bez pouZzitia oleja. Presnym stlacanim okrajov chodidla ovplyvnime pohybovy
systém a posobenim na jednotlivé plochy chodidla ovplyvnime vnutorné organy. Masaz posobi
blahodarne na pohybovy systém a na celkové uvolnenie tela.

(20 min.) 14,50 €

Reflexno-relaxa¢na masaz chodidiel
Striedavym hladenim a stlacanim reflexnych bodov na chodidlach , premasirujeme “ vnutorné
organy ¢im podporime ich ¢innost a VaSmu telu a dusi navodime pocit relaxacie.

(45 min.) 23,00 €

Bankovanie
Bankovanie je ¢inska detoxika¢nd metdda, ktord pomaha ,vytiahnut “ toxiny zludského tela.
Banka sa nahreje a prisaje sa podtlakom na pokozku pricom sa uvolfuju toxické latky von z tela.
Bankovanie pomaha pri bolestiach hlavy, reumatizme, vysokom krvnom tlaku a Gnave.

(45 min.) 26,00 €

Cennik platny od 28.10.2010 Ceny su uvedené v €, vratane DPH
trinity
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MASAZE CENA

Masaz lavovymi kamenmi
Pri masazi lavovymi kamenmi prechadza teplo z kamenov do stuhnutych svalov a dokonale
prehrieva Vase telo. Teplo sa rozlieva do unaveného svalového tkaniva a pomaha liecit, odstranuje
bolest a energeticky vyrovnava celé telo.

(60 min.) 35,00 €

Medova detoxikacna masaz
Medova masaz je vhodna pri bolestiach hlavy, pri depresiach, Unave pri vycerpani v désledku
stresu a nervového vypatia. Pred masazou sa na chrbat nanesie tenka vrstva medu, ktory pocas
masaze za¢ne hustnut a menit konzistenciu v désledku vyplavovania toxinov z pokozky. Masaz
ozivuje cely organizmus a spusta ozdravné procesy v tele. Po absolvovani medovej masaze Vam
neodporucame sprchovat a kipat sa minimalne 5 hodin.

(20 min.) 10,00 €

Bozska masaz s medom a rozmarinom
Medovda masaz ma za ulohu Vase telo detoxikovat a priniest Vam vytuzeny relax. Terapeut Vam
cielenymi pohybmi nanesie na chrbat zmes medu a rozmarinu s neodolatelnou voriou. Pocas
posobenia medu terapeut vykonava relaxacnu masaz néh a hlavy.
Po absolvovani masaze Vam neodporuc¢ame sprchovat a kupat sa minimalne 5 hodin.

(45 min.) 20,00 €

Horuce cokoladové nebo - telovy cokoladovy ritual
Vasu pokozku osetrime cokolddovym pilingom zextra tmavej ¢okolady. Po pilingu sa Vasa
pokozka moéze tesit na relaxa¢nui masaz s pravou 80 % cokoladou. Po masazi Vasu pokozku
ocistime aako zdavereCné oSetrenie premasirujeme celé telo bohatym telovym mliekom
s vytazkom extra tmavej cokolady. Po ukonceni ritualu si v nasej relaxacnej miestnosti vychutnate
Salku teplej cokolady. Masaz je zamerana na relaxaciu auvolnenie napatia svalov. Radi Vas
privitame do Vasho nového sveta plného relaxu a uvolnenia.

(80 min.) 38,00 €

Cokoladové osetrenie - Perla Amazénie
Vase telo bude ponorené do horuceho mlie¢neho kupela, po ktorom bude Vasa pokozka osetrena
¢okoladovym pilingom. Ten Vas pripravi na aromaterapeuticki masaz a teply ¢okoladdovy zabal s
vyzivujucim a speviujucim uc¢inkom.

(80 min.) 30,00 €

Osetrenie brusnica - Chladiva krasa z Norska
Vase telo bude zahalené do Sampanskej peny a Vy si budete vychutndvat prijemnu ovocnu vonu.
Vasa pokozka bude oSetrena pilingom z hroznovych zrnie¢ok a krystalov cukru. Nasleduje
harmoniza¢na masaz a po nej omladzujuci zabal z vytazkov z brusnice.

(80 min.) 30,00 €

Cennik platny od 28.10.2010 Ceny su uvedené v €, vratane DPH
trinity
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OSETRENIA ZNACKY SOTHYS - SOTHYS PRO SPA CONCEPT

Damske tvarové osetrenie v rytme ro¢nych obdobi
Naladte sa na rytmus, ktory potesi kazdu modernu, aktivhu Zenu, pre ktoru je dblezité zdravie
a krasa pokozky aldkaju ju novinky v starostlivosti o plet. Ponukame Vam neopakovatelné
oSetrenie pleti na prirodnom zaklade postavené na osviezujucich uc¢inkoch ovocia.

(45 min.) 38,00 €

Protistresové detoxikacné oSetrenie tvare pre panov SOTHYS - Homme
Jedinecny relaxa¢ny a detoxikacny program pre odstranenie nervového napatia, stimulaciu mysle
a dokonall detoxikaciu pokozky. Dostane Vas do stavu 100% relaxacie, po ktorej budete
oddychnuti, spokojni a so zdravou pletou.

(45 min.) 38,00 €

Opojny piling so zazvorom
Krémovy pilingovy balzam s opojnou vénou zazvoru, muskatového orieSku a Skorice. Pozvanka na
cestu do ,sveta telovych oSetreni”.

(30 min.) 23,00 €

Povzbudzujuci piling - Piling s morskou solou
Telovy piling s morskou solou a citrusovymi esencialnymi olejmi s tonizujucim efektom.
(30 min.) 23,00 €

Pokoj zmyslov
Upokojujuca masaz s pomaran¢ovym a majorankovym esencialnym olejom. O3etrenie pre 100 %
relaxaciu a upokojenie vsetkych zmyslov.

(45 min.) 28,00 €

Orientalny zmyslovy po6zitok - masaz s aromatickymi vrecaskami
Orientadlna masaz vykonavana pomocou aromatickych vrecisok, ktoré sa namacaju do teplého
kupela s karitovym maslom a korenistymi prisadami. Neobycajné osetrenie svoénou dialok je
inSpirované tradi¢nymi azijskymi technikami.

(45 min.) 37,00 €

Ceremonia orientalnych voni
Ritudl Cerpajuci indpiraciu z Azie. Aplikujeme pilingovy balzam so zazvorom, nasleduje masaz
s pomocou Specidlnych aromatickych vrecusok, ktoré sa namacaju do teplého kupela s karitovym
maslom a korenistymi prisadami. Masaz sa vykonava podla Indickych tradi¢nych technik.

(80 min.) 47,00 €

Cennik platny od 28.10.2010 Ceny su uvedené v €, vratane DPH
trinity
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OSETRENIA ZNACKY SOTHYS - SOTHYS PRO SPA CONCEPT

HANAKASUMI - zavoj z kvetov japonskych ceresni
Ritudl HANAKASUMI je indpirovany Japonskymi kupelmi, ktoré znamenaju ocistu tela aduse.
Pokozku ocistime pilingom z ryzového pudru a kvetu cereSne. Nasleduje Uzasna masaz chodidiel. Po
kompletnom uvolneni nasleduje relaxa¢na masaz tela s lie¢ivym karitovym maslom.

(80 min.) 50,00 €

Horuca eskapada - zostihlujlce osetrenie
Osetrenie so saunovym efektom zamerané na odburanie toxinov. Na telo sa nanesie piling
zmorskej soli apriamo nan sa nanesie karamelovy zabal. PoCas pdsobenia zabalu robime
$pecidlnu masaz chodidiel. Ukoncime o3etrenie nanesenim zostihlujuceho séra.

(45 min.) 45,00 €

Blahodarna morska detoxikacia
Piling s morskou solou a citrusovymi esencidlnymi olejmi po ktorom nasleduje zabal z Cistiaceho

morského bahna.
(45 min.) 40,00 €

DOPLNUJUCE WELLNESS & SPA SLUZBY CENA

Harmonizacia cakier
Nase telo ma energeticky systém, ktory energiu prijima a vyzaruje. Miesta kde je vyzarovanie
najintenzivnejsie sa nazyvaju Cakry. Pocas posobenia hlbokych ténov hudby vznikd v tkanivach
tlak a naraz, dochadza k vibracidm, ¢o posobi ako jemna masaz. Pocas procedury klient lezi na
$pecidlnom 16Zku. Tato metéda pomaha pri dolieceni réznych zdravotnych problémov, vylepsuje
osobnu psychicki harmoéniu apo6sobi dobre pri celkovej ochrane organizmu a posilneni
imunitného systému.
stimulacny program (15 min.) 2,00 €
harmoniza¢ny program (30 min.) 4,00 €

LAVATHERM - teply zabal
Je vhodny pri reumatickych ochoreniach, artréze a pri bolestiach chrbtice. Je velmi vhodny ako
doplnok k masazam, kde sa masirované miesto pred masazou nahreje, ¢o prinasa pocit uvolnenia
a zaroven podporuje ucinok masaze.

(20 min.) 2,00 €

Omamné bylinkové tajomstvo - zabal

Zabal velmi dobré pbsobi pri bolestiach chrbta a celkovej telesnej a svalovej unave.

Na chrbat aplikujeme teplé vrecusko, ktoré je naplnené bylinkami. Pocas tohto oSetrenia sa
prenesiete na sinkom zaliatu liku a budete si vychutnavat Vasu volnu chvilu pInu relaxu a radosti.

(20 min.) 8,00 €
Cennik platny od 28.10.2010 Ceny su uvedené v €, vratane DPH
trinity
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DOPLNUJUCE WELLNESS & SPA SLUZBY CENA

Medové pokusenie - zabal
Zabal prindsa celkové uvolnenie tela a mysle. Tento medovy vankusik obsahuje vitamin A, ktory
pomaha regenerovat bunky atiez propolis, ktory pomaha navratit rovnovahu vystresovanej
pokozke. Ulohou zébalu je ziemnit pokoZku a zanechat na nej zamatovy film.
Zabal odporu¢ame v kombinacii s Bozskou medovou masazou, sktorou spolocne pomaha
detoxikovat organizmus a prinasaju pocit pohody a relaxu.

(20min.) 8,00 €

BIOPTRON - terapia svetlom
Terapia svetlom pomaha zlepSovat obranyschopnost, stimuluje regeneracné a ozdravné procesy,
podporuje hojenie ran apomdha zmierfiovat bolest. Pristroj napomaha dosiahnut telesnu
a dusevnu rovnovahu.

(15 min.) 2,00 €

RELAXACNO-UVOLNUJUCE WELLNESS KUPELE CENA

Podvodna masaz
Je kombinaciu vodného celotelového kupela a masaze. Vykonava sa masaznou tryskou. Vhodnou
teplotou kupela a prddu vody dochdadza k relaxacii svalov. Podvodna masaz je velmi vhodna pri
problémoch pohybového aparatu.

(15 min.) 5,00 €

Skoétsky strek
Je silne povzbudiva, kontrastnd a stimulujuca procedura. Aplikuje sa vodnym pradom z trysky.
Zacina sa teplym strekom aza nim nasleduje kontrastny studeny. Procedira ma hypotermicky
a masazny ucinok.

(10 min.) 5,00 €

Kapel's mlieénymi proteinmi

Vychutnajte si krémovy kupel s mlie¢nymi proteinmi a prejdite z rusného sveta do odzy pohody.

Viyzivné a zvlh¢ujuce ucinky mlie¢nych proteinov zanechdvaju pokozku jemnu a zamatovo hladku.
(20 min.) 9,00 €

Vonavy kyslikovy kupel
Kombinacia prijemne teplej vody a aromatickych kupelnych prisad obohatenych o kyslik vytvara
z tohto kupela relaxacny pézitok. Po kupeli bude Vasa pokozka prijemne prevornana a budete sa
citit svieZo a zrelaxovane.

(20 min.) 9,00 €

Cennik platny od 28.10.2010 Ceny su uvedené v €, vratane DPH
trinity
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RELAXACNO-UVOLNUJUCE WELLNESS KUPELE CENA

Bahenny mineralny kupel
Kapel velmi dobre p6sobi pri reumatickych tazkostiach. Uc¢inky spocivaju v prehriati celého tela
a v organicko-minerdlnom pésobeni kupela na cely organizmus.

(20min.) 9,00 €

Viriva masaz
Relaxa¢ny vodny kupel. Voda nadlahcuje telo a tym klesa napatie svalov. Horuca voda doplnena
masazou tela podporuje krvny obeh a telo sa dostdva do stavu Uplnej relaxacie.

(15 min.) 5,00€

Viriva masaz tela a chodidiel
Relaxa¢ny vodny kupel. Voda, nadlahcuje telo a tym klesa napatie svalov. Horuca voda doplnena
masazou tela a chodidiel podporuje krvny obeh a telo sa dostava do stavu Uplnej relaxacie.

(20 min.) 6,00 €

BAZENY A SAUNY PRE UBYTOVANYCH HOSTi BEZPLATNE

Vonkajsi bazén s virivkou

V slnkom zaliatom areali v horskom prostredi ponukame bazén s teplotou vody 29° C a rozmermi
18 x 9 m a hibkou 120 cm. Tento priestor slizi na oddych, zabavu pre dospelych a pre deti. Pre Va3
dokonalejsi relax mate k dispozicii virivku a pre Vase ratolesti maly bazénik s hlbkou 20 cm.

Termalny bazén - vnatorny )

Kludovy sedavy bazén s teplotou vody 36° C . Rozmery bazéna su 8 x 4 m a hlbka je 90 cm. Voda
ma privlastok Zelezito — vapenato - hore¢nata a obsahuje mnozstvo mineralov ako hor¢ik, vapnik,
zelezo asira. Voda velmi dobre posobi na pohybovy aparat, kiby , Zenské choroby atiez ma
antistresové ucinky.

Plavecky bazén - vnutorny
Relaxacny plavecky bazén s vodnou masazou a teplotou vody 27° C. Rozmery bazéna si 16 x 8 m
a jeho hlbka je 120 cm.

Finska sauna

Saunovanie spociva v striedani pobytu v hordcom prostredi sauny pri teplotach od 70 - 100° C
a naslednom ochladeni sa v studenej vode. Toto striedanie ma prospesné ucinky na krvny obeh
avymenu tekutin v tele. Pravidelné saunovanie zlep3Suje telesnu a dusevnu kondiciu, vyplavuje
prostrednictvom potu toxiny, omladzuje a uvolfiuje napatie.

Pred vstupom do sauny si vyzleciete plavky a do sauny vstupujete odeti v plachte. Po saunovani
Vam odporucame odpocinok v relaxacnej miestnosti a dostatocny prisun vhodnych tekutin.

Cennik platny od 28.10.2010 Ceny su uvedené v €, vratane DPH
trinity
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Aromaticka parna sauna

Parny kupel je miesto dokonalého odpocinku a nacerpania novych sil. Teplota sa pohybuje od 45°
Cdo 60° C. V parnom kupeli, v ktorom je 100% vlhkost, pouzivame aromatické bylinkové silice,
podporujuce ucinok parnej sauny. Pred vstupom do kupela si vyzleciete plavky ado sauny
vstupujete odeti v plachte. Po saunovani Vam odporu¢ame odpocinok v relaxaénej miestnosti
a dostatocny prisun vhodnych tekutin.

Infra sauna

Teplota vzduchu v saune je od 40 — 60°C a vlhkost 25%

Neviditelné infracervené luce vytvdraju teplo pdsobiace na organizmus podobne ako slne¢né luce,
ale bez Skodlivého UV ziarenia.

Prehrieva organizmus do vac¢sej hibky, ¢o ma za nasledok silné potenie, ktoré vedie k precisteniu
organizmu odburavanim cholesterolu, tukov ajedovatych latok. Tym napomaha kznizeniu
hmotnosti a zmierneniu celulitidy.

Pomaha pri chronickych bolestiach chrbta a reumatizme. Priaznivo pdsobi proti akné, ekzémom a
viditelne zjemnuje pokozku.

Solna sauna

Teplota vzduchu v saune je 45°C a vlhkost vzduchu je 100%.

Ma relaxacny a dezinfekény ucinok. Stimuluje krvny obeh, posiliiuje imunitny systém a blahodarne
po6sobi na choroby koze.

Vdaka inhaldcii mineralnych soli napomaha kdychaniu, precistuje dychacie cesty, eliminuje
zapalové procesy a choroby dychacich ciest.

HIbkovo precistuje pokozku, zjemnuje a zarovert omladzuje.

VSTUPY DO WELLNESS & SPA CENTRA PRE NEUBYTOVANYCH HOSTI CENA
Bazény a sauny - plavecky a termalny, sucha a parna (neobmedz.) 10,00 €
*Bazény a sauny - v pripade obmedzeni* (neobmedz.) 5,00 €

BALIK - BAZENY A SAUNY

1 dospeld osoba + max. 3 deti do veku 12 rokov (neobmedz.) 14,50 €
2 dospelé osoby + max. 3 deti do veku 12 rokov (neobmedz.) 22,50 €

TRINITY KARTA - omoznostiach ziskania avyuzivania Trinity karty Vam poskytneme
informacie na recepcii Wellness & Spa

Klientska karta — 10 vstupov do bazénov (neobmedz.) 50,00 €
(pricene 5 € za osobu a 2,50 € za dieta 6-12 rokov )

Klientska karta — volny kredit na Wellness & Spa sluzby s 10% zlavou 50,00 €
Klientska karta — volny kredit na Wellness & Spa sluzby s 15% zlavou 100,00 €

Pre deti do 6 rokov je vstup gratis.
Pre deti od 6 do 12 rokov poskytujeme na vstupy do bazénov a sdun 50% zlavu.
*Vstupy a ceny platia v pripade sanitacie minimalne jedného z bazénov a saun alebo inej technickej poruchy.

Cennik platny od 28.10.2010 Ceny su uvedené v €, vratane DPH
trinity

Slovak Hotel Allian



